Liebe Gaste,

Lauf- und Walkingrunden im Ausseerland
nutzen Sie unsere beschilderten Lauf- und Walkingrunden

fiir Spaziergdnger, Nordic-Walker und fiir Laufsportler.

Folgen Sie dem
Symbol auf den
gelben Wegweisern...

Unsere Runden mit Start und Ziel beim Narzissen Vital Resort:

Plateau-Runde: 4,4 km und 38 Hohenmeter Gber Nebenstralen und
teilweise Wege.

Sole&Vital-Runde: 8,3 km und 165 Héhenmeter Gber Wanderwege und
teilweise NebenstraBen, ident mit dem Sole&Vital
Lauf, der jedes Jahr im Oktober stattfindet.

7,8 km und 127 Héhenmeter Uber Wanderwege und 7 Traun'Runde
NebenstraBen, vom Narzissen Vital Resort zum 7.8 KM

Bahnhof, entlang der Traun und zurlick Giber den .

Ortsteil Sarstein.

Folgen Sie einfach dem WaIker-SymboI in der richtigen Farbe.
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4. Streckenabschnitt:

Die Sarsteinstraf3e entlang zurtick bis
KM 7,0, LINKS in die
Sommersbergseestralle, direkt nach
dem Hotel Wasnerin RECHTS in den
Peter-Rosegger-Weg und zuriick zum

uf- und Walkingrunden i
Ubersichtsplan Traun-Runde
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| Narzissen Vital Resort.

1. Streckenabschnitt:

und vorbei am ehemaligen Teichwirt.

Vom Narzissen Vital Resort tiber den Parkplatz Richtung
Sudosten, am Ende des Parkplatzes erst RECHTS dann LINKS
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Quelle: Outdooractive -
A ) Bei KM 0,6 RECHTS in die Wilhelm-Kienzl-StraRe, KM 0,8 LINKS [+ ‘;
A,. . 2 in die Sommersbergseestrale, KM 1,0 weiter Teichgrabenweg. |4
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3. Streckenabschnitt: A N
Untergrund: Asphalt 4,5 km, _ \ b9
Schotter+Wiese 3,3 km S Den Austegweg entlang, vorbei an der -
- Klaranlage bis zum Austeg bei KM 4,2 und '.l 2. Streckenabschnitt:
. | Feuchte Stellen: Bei und nach Regen mdglich: tiber die Traun. M Bei KM 1,8 vom Weg auf die OfnerstraRe, KM 1,9 halb-
T, —
C KM 0,3; KM 1,0-1,6; KM 3,9-4,4; e e Ab hier aufwirts, bei KM 4,7 links halten, | ‘ RECHTS und bei 2,0 LINKS durch die Hucht (Stufen!). -
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1’:;"—' Kinderwagen: bedingt tauglich KM 5,1 vorbei an der ,Sarsteinrast (oder SN Uber dle.Tra.unbrucke und kurz vor dem Bahnho.f.(KM 2,2)
einkehren) und weiter nach RECHTS in L\ | RECHTS in die KoppenstraRe. Nach 300 Meter stirkerer
Parken: Narzissen Vital Resort — Start/Ziel die SarsteinstraRe. _ Verkehr beim Schranken RECHTS in den Austegweg. (KM 2,5)
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